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Муниципальное автономное образовательное учреждение 

дополнительного образования 
«СТАНЦИЯ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И ЭКСКУРСИЙ» 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Муниципальных соревнований  

 «КРАСНОУФИМСКАЯ ТУРИАДА» 

среди образовательных организаций ГО Красноуфимск  

по спортивному туризму в дисциплине «маршрут» 

в 2022 году. 

 

I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Муниципальные соревнования «КРАСНОУФИМСКАЯ ТУРИАДА» 

среди образовательных организаций ГО Красноуфимск по спортивному 

туризму в дисциплине «маршрут» в 2022 году (Далее – «ТУРИАДА – 2022») 

проводится в соответствии с: 

- Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий городского округа Красноуфимск на 2022 год, утвержденном 

Постановлением Главы ГО Красноуфимск №952 от 24.12.2021; 

- Правилами вида спорта «Спортивный туризм», утвержденными приказом 

Министерства спорта России от 22.04.2021 №255; 

- настоящим Положением. 

2. Муниципальные соревнования «КРАСНОУФИМСКАЯ ТУРИАДА» среди 

образовательных организаций ГО Красноуфимск по спортивному туризму в 

дисциплине «маршрут» проводятся в целях:  

- создания благоприятных условий для самореализации интеллектуальных и 

физических способностей участников в сфере активной физической и 

познавательной туристско – краеведческой деятельности. 

Проходя маршрут, участники видят красоты родного края, знакомятся с 

историческими местами города и его окрестностями. 

Задачи: 

 привлечение детей и подростков к туризму, как активному виду досуга и 

спорта;  
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 пропаганда здорового образа жизни; 

 оценка уровня физической, технической и тактической готовности 

организованных учебных групп к совершению походов выходного дня; 

 повышение туристской квалификации участников, выявление и 

поощрение лучших команд; 

 выполнение норматива ГТО по направлению «Туризм». 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

В целях минимизации рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции «ТУРИАДА – 2022» проводится в формате проведения походов 

выходного дня отдельными учебными группами (далее – командами) по 

индивидуально разработанным маршрутам по Красноуфимскому району в 

течение 2022 года. 

«ТУРИАДА – 2022» проводится с января по декабрь 2022 года: 

январь 2022г. – организационный период: разработка и утверждение 

Положения; публикация Положения и информации о проведении соревнований 

в СМИ, рассылка Положения заинтересованным организациям и лицам. 

февраль-ноябрь  2022г. – совершение участниками походов выходного дня, 

подготовка и предоставление отчётов о походе и выполненной на маршруте 

краеведческой работе, участие в конкурсной программе. 

Заявкой на участие в «ТУРИАДЕ – 2022» является направление в адрес МАУ 

ДО СЮТ маршрутного листа и приказа по образовательной организации о 

направлении группы на маршрут, заверенных руководителем образовательной 

организации, в отсканированном формате. 

01-12 декабря 2022г. – оценка конкурсных материалов; 

12-16 декабря 2022г. – подведение итогов, подготовка наградной продукции; 

19-23 декабря 2022г. – награждение победителей в образовательных 

организациях. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ 

1. Общее руководство проведением физкультурного мероприятия 

осуществляет отдел физической культуры и спорта администрации ГО 

Красноуфимск. 

     2. Непосредственное проведение Соревнований осуществляет 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 

«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий», директор Макаров 

Владимир Дмитриевич 

Информационная и техническая поддержка  мероприятия осуществляется 

через мероприятие  «ТУРИАДА»  группы ВК «СЮТ г.Красноуфимск», 

ответственный - Мещерякова Наталья Михайловна педагог-организатор СЮТ. 

Состав главной судейской коллегии: 

Главный судья – Макаров В.Д., СС2К 

Главный секретарь – Мещерякова Н.М., СС1К 

Начальник дистанции  –  Ворошилов А.И., СС2К. 
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IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

1. К участию в «ТУРИАДЕ» допускаются участники, не имеющие медицинских 

противопоказаний к совершению походов выходного дня, при наличии допуска 

врача. 

2. Количество участников в одной команде не ограничено, минимальное 

количество участников похода: 6 человек + 1 руководитель и 1 заместитель 

руководителя (старше 18 лет). 

3. Участники физкультурного мероприятия обязаны: 

- соблюдать требования безопасности во время участия в физкультурном 

мероприятии и при нахождении на объектах спорта;  

- соблюдать антидопинговые правила, прописанные в пункте 3 Правил вида 

спорта «Спортивный туризм»; 

- соблюдать этические нормы во время проведения физкультурного 

мероприятия; 

- соблюдать настоящее положение и требования организаторов, главной 

судейской коллегии физкультурного мероприятия. 

4. Группы участников по полу и возрасту: 

В «ТУРИАДЕ – 2022» могут принять участие все желающие организованные 

детские коллективы (классы, группы, детские объединения) без ограничений по 

полу.  

Возрастные группы:  

младшая группа: 1 - 4 класс 

средняя группа: 5 - 8 класс 

старшая группа: 9 - 11класс. 

 

V. ПРОГРАММА 

В программу «ТУРИАДЫ – 2022» включаются соревнования и конкурсы 

по следующим направлениям туристско – краеведческой деятельности: 

Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. При 

равенстве баллов команды делят места. 

- туристский поход (конкурс отчётов) – условия в Приложении 2; 

- конкурс выполнения краеведческого задания на маршруте – условия в 

Приложении 3; 

- конкурс на лучшую публикацию о походе; 

- конкурс знатоков туризма – пройдет с 2 по 4 ноября 2022г. на странице 

мероприятия «ТУРИАДА» группы ВК«СЮТ г.Красноуфимск» . 

Для участия в Туриаде необходимо: 

1. до выхода на маршрут: предварительно зарегистрироваться в группе ВК 

«СЮТ г.Красноуфимск» - мероприятие «ТУРИАДА» и выслать 

отсканированный приказ о направлении группы учащихся на маршрут,  

ЗАПОЛНЕННЫЙ МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ в форматах Word (без подписей 

и печатей) и PDF (с подписью и печатью руководителя образовательной 

организации) на эл.почту maudosyut@mail.ru  (форма приложении 4), тема 

письма: «заявка на ТУРИАДУ». 

mailto:maudosyut@mail.ru


4 
 

2. Выбрать любой день и время в период с 1 февраля по 30 ноября 2022 

года (включительно) и пройти маршрут. На маршруте необходимо 

выполнить конкурсные задания. 

3. По возвращении в образовательную организацию:  

 Участникам совместно с руководителем: оформить (в электронном 

виде) отчёт о походе с разделом «материалы исследования», 

написать и выложить статью с фотографиями в группу своей 

образовательной организации и «предложить новость» в группу 

МАУ ДО СЮТ (СЮТ г.Красноуфимск 

https://vk.com/public198276672).  

 Участникам команды (не менее 4-х человек): пройти компьютерное 

тестирование на знание основ туризма с 2 по 6 ноября 2020г. в группе 

ВК «СЮТ г.Красноуфимск» - мероприятие «ТУРИАДА». Если из 

одной команды (из участников, включенных в маршрутный лист и 

приказ) тестирование пройдёт более 4-х участников, то в зачёт 

результата будут взяты 4 лучших результата. 

 Руководителю команды – направить по эл.почте maudosyut@mail.ru , 

тема письма: «ТУРИАДА»: скан маршрутного листа и отчёт о походе 

с разделом: «материалы исследования», ссылку на публикацию о 

походе. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

1. Победитель определяется в каждой возрастной группе и каждом виде 

программы «ТУРИАДЫ – 2022»: 

- туристский поход (конкурс отчётов) – коэффициент 2; 

- конкурс выполнения краеведческого задания (исследования) на маршруте – 

коэффициент 1; 

- конкурс на лучшую публикацию о походе – коэффициент 1; 

- конкурс знатоков туризма –  коэффициент 0,5. 

 При наличии в возрастной группе 5 и более команд-участниц будут 

выявлены призёры (2 и 3 места). 

Экспертиза конкурсных материалов осуществляется с 1 по 12 декабря 

2022г. После этого будут объявлены победители в комплексном зачёте 

«ТУРИАДЫ – 2022».  

2. Срок предоставления судейской коллегией итоговых протоколов и справок 

об итогах проведения физкультурного мероприятия в отдел физической 

культуры и спорта администрации городского округа Красноуфимск на 

бумажном и электронном носителях - 3 календарных дня (до 16 декабря 2022г. 

включительно). 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

1. Победители (при наличии в возрастной группе 5 и более команд-участниц  и  

призёры) в каждом виде программы «ТУРИАДЫ – 2022» во всех возрастных 

группах награждаются грамотами. 

Победители (при наличии в возрастной группе 5 и более команд-участниц  и  

призёры) в комплексном зачёте «ТУРИАДЫ – 2022» во всех возрастных 

группах награждаются грамотами, медалями и кубками. 

mailto:maudosyut@mail.ru
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2. Все участники физкультурного мероприятия получают «сертификат 

участника муниципального мероприятия» руководители команд – 

Благодарности за подготовку участников муниципального мероприятия. 

 

VIII. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

1. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров, осуществляет 

организатор за счет средств, предусмотренных муниципальной программой 

«Развитие физической культуры и спорта в городском округе Красноуфимск в 

2014-2024г.г.». 

2. Расходы, связанные с организацией и прохождением маршрутов – за счёт 

участников мероприятия. 

 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ  

В целях минимизации рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции и в связи со спецификой вида спорта, зрителей на мероприятии не 

предусмотрено. 

1. Организация и проведение походов выходного дня с детьми в условиях 

природной среды должна осуществляться с учетом сложившейся 

эпидемической ситуации в образовательной организации и муниципалитете, а 

также в соответствии с приказом Минпросвещения России и 

Минэкономразвития России № 702/811 от 19 декабря 2019 г. (зарегистрирован в 

Минюсте России 16 апреля 2020 г., регистрационный 58115) «Об утверждении 

общих требований к организации и проведению в природной среде следующих 

мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы 

несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других 

маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных 

мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных 

групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку 

уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках 

и длительности проведения таких мероприятий». 

2. Обеспечение безопасности участников осуществляется командирующей 

организацией и руководителем команды: 

Руководители команд  несут персональную ответственность, закрепленную 

приказом директора командирующей организации, за выполнение участниками 

правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка и 

экологических норм на месте проведения маршрута, за соответствие 

подготовки участников требованиям, предъявляемым к маршруту. 

Руководителям организованных групп провести инструктаж с детьми по 

технике безопасности и правилам поведения (Примерная инструкция в 

Приложении 1). 

Для обеспечения безопасного передвижения по городу руководителям 

необходимо иметь  по два красных флажка. Ответственность за безопасность 

применяемого личного и группового снаряжения несут руководители команд и 

сами участники.  
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2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№ 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях". 

Участники физкультурного мероприятия должны иметь медицинский допуск к 

участию в походе выходного дня в рамках данных соревноаний. 

 

X. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительная регистрация в группе ВК «СЮТ г.Красноуфимск» - 

мероприятие «ТУРИАДА»  

и на эл.почту maudosyut@mail.ru (тема письма: «заявка на ТУРИАДУ»): 

 - отсканированный приказ о направлении группы учащихся на маршрут,   

 - ЗАПОЛНЕННЫЙ МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ в форматах Word (без подписей и 

печатей) и PDF (с подписью и печатью руководителя образовательной 

организации) (форма приложении 4). 

Контактные телефоны: 8(34394) 2-24-87 

При несоблюдении требований настоящего Положения участником или 

представителем команды, организатором может быть принято решение о 

дисквалификации участника и невозможном дальнейшем участии в 

Физкультурном мероприятии. 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ВЫЗОВОМ 

НА ФИЗКУЛЬТУРНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 

 
 

 

mailto:maudosyut@mail.ru
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Приложение 1 

Общие требования безопасности в туристических походах, экскурсиях, 

экспедициях, прогулках 

К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям 

допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся, прошедшие инструктаж 

по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций 

необходимо соблюдать правила поведения, установленные режимы 

передвижения и отдыха. 

При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций 

возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

 изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление 

места расположения группы; 

 потертости ног при неправильном подборе обуви; 

 травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или 

чулок; 

 укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

 отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов. 

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского 

похода, экскурсии или экспедиции. 

Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения 

прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной 

гигиены. 

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися 

проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского 

похода, экскурсии, экспедиции 

Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и 

представить справку о состоянии здоровья. 

Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног 

надеть брюки или чулки. 

Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедиции 

Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и, его 

заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и 

место расположения группы. 

Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского 

похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: 

 для учащихся 1-2 классов — 1 дня, 

 для учащихся 3-4 классов — 3 дней, 5-6 классов — 18 дней, 
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 для учащихся 7-9 классов — 24 дней, 

 для учащихся 10-11 классов — 30 дней. 

Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить 

костры. 

Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить 

воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую 

воду из фляжки, бутилированную,  которую необходимо брать с собой. Либо 

использовать только прокипяченную воду. 

Соблюдать правила личной гигиены, тщательно мыть руки, 

приготавливать пищу при соблюдении элементарных гигиенических 

требований. Необходимо своевременно информировать руководителя 

прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении 

состояния здоровья или травмах. 

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 

руководителю экскурсии. 

Костер. Еще в начале похода следует объяснить детям, что разрешено в 

отношении костра, а что запрещено и почему. Помогать разжигать костер – 

можно и нужно. Подкладывать хворост в костер – можно, вынимать из костра 

ветки и размахивать зажженным кончиком – нельзя, чтобы случайно не попасть 

в лицо товарищу. 

Чтобы избежать ожогов, не разрешайте младшим детям самостоятельно 

наливать себе горячий чай. Детей лучше приглашать к столу, когда суп (каша) в 

мисках уже достаточно остыли. 

Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, 

экскурсии, экспедиции 

Осмотреть себя на наличие на коже клещей. При обнаружении клещей 

незамедлительно обратиться в ЛПУ. Принять душ, тщательно вымыть лицо и 

руки с мылом. 

Личная аптечка. Руководствуйтесь индивидуальным подходом. В 

дополнение к универсальному набору возьмите медикаменты с расчетом на 

ваши и вашего ребенка индивидуальные особенности, хронические 

заболевания. Кроме того, возьмите средства от насекомых и для уменьшения 

зуда от укусов; для предотвращения солнечных ожогов и для их лечения; 

средства для обработки порезов и ушибов. 
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Приложение 2. 

Критерии оценки  

ОТЧЕТОВ О ПОХОДАХ 

 

№ 

п.п. 
критерий 

максимальное 

количество 

баллов 

баллы снижаются за: 

1.  Маршрутный лист (полнота и 

правильность заполнения) 

5  - неправильное или не 

полное заполнение 

маршрутного листа 

2.  Письменный отчёт: 

  

- Техническое описание маршрута: в 

хронологическом порядке дается 

описание маршрута (километраж, 

общее и чистое ходовое время, места 

стоянок/остановок, описание 

исторических и географических 

объектов, рельефа, гидрографии и т.д., 

действия группы на маршруте). 

Описание дополняется фотографиями, 

отражающими прохождение 

маршрута. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Карто – схема  маршрута: на схеме 

знаками, введенными группой, 

изображается маршрут группы, места 

стоянок/остановок, экскурсионные 

объекты, объекты краеведческих 

наблюдений и т.д. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15   

 

- неправильное или не 

полное заполнение 

титульного листа и 

справочных сведений о 

походе, 

- некорректная или 

неправильная информация 

о маршруте похода, 

- некорректность итогов, 

выводов, рекомендаций, 

-ошибки тактического 

планирования 

(необоснованно большое 

или малое количество 

стоянок/остановок, 

нелогичность маршрута – 

совпадает путь туда и 

обратно), 

- отсутствие или плохое 

качество иллюстративного 

материала, фотографии 

схемы, зарисовки не несут 

полной информации о 

действиях группы на 

маршруте, 

- отсутствие или 

непригодность к 

использованию 

картографического 

материала (представлена 

только маршрутная лента, 

карто-схема не 

сориентирована, 

отсутствует ил не 

выдержан масштаб, не 

обозначены маршрут и 

места стоянок/остановок, 

не обозначены точки 

фотосъёмок, низкое 

качество оформления – 

отсутствие подписей и 
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 - Краеведческий материал: записи 

наблюдений по маршруту похода и 

данные выполненного краеведческого 

задания 

условных знаков, 

неаккуратность) 

- отсутствие 

предпоходной подготовки, 

отсутствие или не 

отражение в отчёте 

организации работы на 

маршруте, 

подтверждённых 

фотографическим 

материалом, отсутствие 

конкретного материала, 

полученного группой на 

маршруте, итогов и 

выводов о проделанной 

работе, сведений о 

дальнейшем 

использовании 

собранного материала. 

Использование только 

интернет – источников. 

3.  Соблюдение техники безопасности: 

наличие приказов по ОУ о проведении 

похода, инструкции по технике 

безопасности на данном маршруте в 

том числе и по профилактике 

распространения новой 

коронавирусной инфекции, 

проведение инструктажа по ТБ, 

соблюдение ТБ на маршруте. 

5 Отсутствие необходимых 

документов, нарушение 

ТБ на маршруте. 

4.  Качество оформления отчёта 3 -некачественное 

оформление отчёта 
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Приложение 3. 

 

Краеведческое задание. 

 

1. Провести метеорологические наблюдения на маршруте 

 

Дата наблюдения «___» __________2022г. 

 
Время 

наблюдения 

Температура 

воздуха 

Сила 

ветра в 

баллах 

(по 

шкале 

Бофорта) 

Облачность, 

% 

покрытости 

поверхности 

неба (до 

100%) 

Семейство 

и тип 

облаков 

Осадки / 

Вид 

(морось, 

слабые, 

средние, 

сильные и 

т.д. 

Другие 

погодные 

явления 

(туман, 

изморозь 

и т.д.) 

Метеонаблюдения 

записываются на 

начало похода, на 

конец похода и на 

маршруте - 

каждый час 

Записывается 

реальная 

температура 

воздуха, 

измеряемая 

уличным 

термометром 

h
tt

p
s:

//
m

et
eo

in
fo

.r
u

/b
o
fo

rt
  

h
tt

p
s:

//
x
n

--
--

8
sb

ie
cm

6
b

h
d

x
8
i.

x
n

--

p
1
a
i/

%
D

0
%

B
E

%
D

0
%

B
1
%

D

0
%

B
B

%
D

0
%

B
0
%

D
1
%

8
7
%

D
0
%

B
D

%
D

0
%

B
E

%
D

1
%

8
1

%
D

1
%

8
2
%

D
1
%

8
C

.h
tm

l 
   

 

Выводы:  

 
2. Исследовать происхождение и значение топонимов на маршруте 

 

Топоним - слово греческого происхождения, состоящее из двух частей: топос - 

«место» и онома, или онима, - «имя». Следовательно, топонимы - это собственные имена 

рек, озер, болот, населенных пунктов, улиц, отдельных частей рельефа, или иначе 

географические названия. 

 

Географические названия служат ориентирами во времени и пространстве, создавая 

историко-культурный облик страны. Исторические названия за время своего 

существования накапливают в себе уникальные сведения об истории, культуре, языке 

людей, живущих в местах, обозначенных этими именами. 

В жизни человека топонимы играют исключительно важную роль. Действительно, 

никто из нас не может обойтись без географических названий. Даже те из них, которые 

известны лишь жителям одного селения, незаменимы в речи: с их помощью указываются 

место работы, место охоты и рыбной ловли, место отдыха; они служат ориентирами в 

пути. 

Обычно мы пользуемся географическими названиями не задумываясь. Они нам 

привычны. Об их происхождении не всегда знают даже местные жители. 

Географические названия — ценнейшие памятники духовной культуры 

человечества. Они передаются от поколения к поколению и в течение веков и тысячелетий 

хранят память народа о его прошлом. 

https://meteoinfo.ru/bofort
https://сезоны-года.рф/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://сезоны-года.рф/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://сезоны-года.рф/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://сезоны-года.рф/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://сезоны-года.рф/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.html
https://сезоны-года.рф/%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C.html
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ИЗ КОДЕКСА  ПУТЕШЕСТВЕННИКА 

 

2. Путешественники должны: 

 

2.1.Знать, отправляясь в путешествие, о том, что может их ожидать: 

- состояние природной среды, влияющее на безопасность прохождения маршрута; 

- хорошо представлять опасности и трудности маршрута; 

- рассчитать свои возможности в оказании помощи себе или пострадавшему, не 

дожидаясь прибытия спасателей; 

- знать признаки переутомления, переохлаждения и обморожения. 

 

2.2. Уметь: 

- осуществлять контроль за своим здоровьем, уметь оценить уровень своей подготовки 

и в соответствии с ним уровень своих спортивных амбиций; 

- принимать меры по предупреждению и ликвидации аварийной ситуации, оказывать 

первую доврачебную помощь пострадавшему. 

 

2.3.Нести ответственность за безопасность путешествия  и не совершать действий, 

могущих нанести вред другим и себе. 

 

2.6. Уметь думать о других: 

- понимать, какую ответственность несет за Вас руководитель и иметь мужество 

отказаться от путешествия или прохождения его отдельных опасных участков, если вы 

поняли, что вы не готовы к нему; 

-относиться к участникам своей и соседних групп так, как хотелось бы, чтоб 

относились к Вам. 

 

2.8. Своим поведением и действиями на маршруте способствовать установлению 

дружеских отношений с другими туристскими группами и местными жителями; 

учитывать их традиции, обычаи и особенности культуры. 

 

2.9. Бережно относиться к природе и не наносить ей ущерба: 

- не портить горные склоны и скалы, не вырубать живые деревья и кустарники, 

останавливаться на ночлег предпочтительнее на уже имеющихся стоянках и 

использовать имеющиеся костровища и костровые принадлежности; 

- не оставлять мусора ни своего, ни того, который Вы нашли после других и местных 

жителей, по возможности утилизовать его. 

 

2.10. Не нарушать условия жизни животных и растений; не разрушать то, что 

построено людьми для людей (заградительные изгороди, стеночки для укрепления 

дорог и троп, хижины и другие постройки, крючья на маркированных маршрутах). 

 

 

 

Приложение 4 
 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЕМ ГО 

КРАСНОУФИМСК  

 
 Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования 
«СТАНЦИЯ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И ЭКСКУРСИЙ» 

 

 

 

МАРШРУТНЫЙ  ЛИСТ  №_______ 

 

 

Выдан группе туристов _____________________________________ 
                                           (полное наименование образовательного учреждения) 

_____________________________________________________________  

в составе ____ человек, 

совершающей  в  период   с   «______» ________________ 20____г. 

        по  «____» _____________ 20____г.  

туристский поход по маршруту:   ________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________  

____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Протяженность активной части маршрута _________ км 

с ____ ночлегами в полевых условиях. 

 

Руководитель группы: _________________________________________ 
                                                                                            (фамилия, имя, отчество) 

_____________________________________________________________ 
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СПИСОК  ГРУППЫ 

 

№ Фамилия,  имя год 

рожд 

Домашний 

адрес 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

19    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    
 

Руководитель группы___________________________________________________________________________  
(должность, фамилия, имя, отчество) 

 

Заместитель руководителя______________________________________________________________________  
(должность, фамилия, имя, отчество) 

Инструктаж по вопросам обеспечения безопасности на маршруте и в пути 

следования мною проведен. 
Руководитель группы_____________________    (_________________)  
«___» ___________ 20___ г 

 

МАРШРУТ  ПОХОДА 

 

Дата Пункты  переходов Км Путевые 

  

отметки 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

Все  участники имеют медицинский допуск на данный поход. 

 

Руководитель группы __________________ (_____________________) 

(подпись) 

Поход проводится в соответствии с приказом по _____________________ 

от «___» ___________ 20___ г.    №______ 

 

Ответственность за жизнь и здоровье участников похода возложена на 

руководителя группы ___________________________________ 

 

Руководитель 

образовательного учреждения_____________    ( ________________) 

                 

    М.П. 


