ПЛАН 
осуществления образовательного процесса с обучающимися МАУ ДО СЮТ,

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

с 8 по 16 февраля 2022г.

педагога дополнительного образования Ворошилова Александра Игоревича
	дата
	программа
	группа
	тема
	источник информации
	задание для самостоятельной работы
	форма обратной связи

	8.02.22
	Юные инструкторы туризма
	1
	Предупреждение и профилактика ангины, обморока, отравления ядовитыми грибами и растениями, пищевых отравлений, желудочных заболеваний.
	Онлайн лекция в Zoom
	
	тест

	8.02.22
	Юные судьи туристских соревнований
	1
	Основные приемы оказания первой помощи. Измерение температуры, пульса, артериального давления.
	Онлайн лекция в Zoom
	Измерение чсс при покое и нагрузке
	тест, фото выполненной работы

	11.02.22
	Юные инструкторы туризма
	1
	Заболевания и травмы, обусловленные участием в туристских походах: переутомление, горная болезнь, снежная слепота, удушье, попадание в лавину, утопления
	Онлайн лекция в Zoom
	
	тест

	11.02.22
	Юные судьи туристских соревнований
	1
	Согревающие процедуры (компрессы, грелки), охлаждающие процедуры (компрессы, пузырь со льдом)
	Онлайн лекция в Zoom
	Изготовление охлаждающего компресса из подручных материалов
	Тест, фото выполненной работы

	13.02.22
	Юные инструкторы туризма
	2
	Соблюдение гигиенических требований в походе.
	Текстовое задание
	
	тест

	13.02.22
	Юные инструкторы туризма
	3
	Соблюдение гигиенических требований в походе.
	Текстовое задание
	
	тест

	13.02.22
	Юные судьи туристских соревнований
	1
	Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состояния пострадавшего, места и характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Правила наложения шин.
	Онлайн лекция в Zoom
	Проведение первичного осмотра места повреждения
	тест

	15.02.22
	Юные инструкторы туризма
	1
	Заболевания, связанные с укусами членистоногих и змей, клещей, беспокоящих насекомых.
	Онлайн лекция в Zoom
	
	тест

	15.02.22
	Юные судьи туристских соревнований
	1
	Травмы конечностей, закрытые и открытые переломы длинных костей, растяжения и разрывы связочного аппарата, вывихи суставов.
	Онлайн лекция в Zoom
	Иммобилизация конечности с помощью импровизированной шины
	Тест, фото выполненной работы


Педагог ДО _____________________ / _____________________________

