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Пояснительная записка к Учебному плану  

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Станция детского и юношеского туризма и экскурсий» 

 

Содержание учебной и воспитательной деятельности в МАУ ДО СЮТ соответствует 

основным направлениям федеральной и региональной политики в области дополнительного 

образования туристско-краеведческой направленности, интересам обучающихся, социальному 

заказу общества и родителей.  

Стратегия образовательной деятельности направлена на создание условий для развития 

личности, способной к социализации в современном обществе, для разностороннего физического 

развития детей, удовлетворения их интересов, самообразования и творчества, труда, 

профессионального самоопределения, разумного содержательного отдыха.  

Образовательный процесс обеспечивает обучающимся свободу выбора вида деятельности с 

учетом собственных интересов и склонностей на основе преемственности, вариативности, 

интегрированности.  

Образовательный процесс ориентируется на социальные, практико-ориентированные и 

здоровьесберегающие педагогические технологии, поэтому, активно развивается система 

социального партнерства и взаимодействия с различными образовательными учреждениями, 

организациями, учреждениями, административными органами, общественными движениями.  

Учебный план МАУ ДО СЮТ разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв.  приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июня 2022 года № 629)  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. N 28) 

 Устав МАУ ДО СЮТ 

Учебный план является документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса МАУ ДО СЮТ и нацелен на: 

- организацию учебного, тренировочного, методического и воспитательного процессов, 

направленных на удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, 

осуществление разносторонней физической и специальной туристской подготовки, формирование 

и развитие творческих способностей обучающихся; а также формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;  

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  

 - социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры обучающихся;  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно- 

патриотического, трудового воспитания обучающихся;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности;  

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных 

требований.  

Учебный план отражает туристско-краеведческую направленность деятельности МАУ ДО 

СЮТ.  

Содержание программ разрабатывается с учетом современных социально - экономических 

особенностей, состояния здоровья, образовательных и познавательных потребностей детей города 

Красноуфимска. Содержание программ дополнительного образования учитывает психолого-

физиологические особенности детей разных возрастных групп.  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

"Станция детского и юношеского туризма и экскурсий" 

на 2023-2024 уч.год 

№ 

п.п. 

Дополнительная общеобразовательная 

программа 

год 

обучения 

по 

программе 

возрастная 

категория 

количество 

групп по 

программе 

количество 

обучающихся 

по программе 

количество 

часов по 

программе в 

неделю на 1 

группу 

количество 

часов по 

программе  

1 "Юный турист: изучаю родной край"  
1 6-8 лет 4 60 2 8 

4 10-12 лет 3 30 2 6 

2 Мир вокруг нас-1 

1 6-8 лет 5 75 1 5 

2 7-9 лет 4 48 1 4 

4 10-12 лет 7 70 1 7 

3 Мир вокруг нас-2 

1 6-8 лет 3 45 2 6 

2 7-10 лет 1 12 2 2 

3 8-12 лет 1 10 2 2 

4 9-12 лет 3 30 2 6 

4 Основы спортивного туризма 3 8-17 лет 3 30 4 12 

5 Палеотуризм 
1 11-14 лет 1 15 4 4 

3 13-17 лет 1 10 4 4 

6 Следопыт 3 13-17 лет 4 40 4 16 

7 Спортивный туризм 1 8-16 лет 4 60 6 24 

8 Туристёнок 
1 5-6 лет 1 15 1 1 

2 6-7 лет 1 12 2 2 



№ 

п.п. 

Дополнительная общеобразовательная 

программа 

год 

обучения 

по 

программе 

возрастная 

категория 

количество 

групп по 

программе 

количество 

обучающихся 

по программе 

количество 

часов по 

программе в 

неделю на 1 

группу 

количество 

часов по 

программе  

9 Школа безопасности 
1 11-16 лет 3 45 6 18 

2 12-16 лет 1 12 6 6 

10 Школа туризма 
1 8-16 лет 2 30 4 8 

3 10-16 лет 5 50 4 20 

11 Экспресс - Школа туризма 1 8-16 лет 1 15 2 2 

12 Юные инструкторы туризма 

1 11-16 лет 1 15 4 4 

3 13-16 лет 1 10 4 4 

4 14-16 лет 1 10 4 4 

  Итого:     61 749 74 175 

 


